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子宫内翻（uterine inversion）又称子宫套叠，指

子宫底部向宫腔内陷入，导致子宫部分或全部翻出。

子宫内翻可分为产褥期子宫内翻和非产褥期子宫内

翻，其中非产褥期子宫内翻是一种非常罕见的妇科

紧急情况，如果不及时发现会造成大量失血，导致失

血性休克。宫腔内肿物是非产褥期子宫内翻发生的

原因之一。由于疾病的罕见性，相关的超声表现特

征报道较少。本文回顾性分析宁波大学附属第一医

院收治 1例子宫黏膜下肌瘤导致子宫内翻患者的超

声表现及临床资料，以提高对非产褥期子宫内翻的

认知，现报道如下。

1 病例

患者女，45岁，因“发现子宫肌瘤 5年余，异常子

宫出血 1个月”于 2023年 7月 11日入院，3个月余

前外院常规体检查子宫附件提示：宫腔内等回声伴

血流，左卵巢内两枚囊性结构。1个月前因经期月经

量增多伴血块，淋漓不尽，遂至本院就诊。查体示距

离阴道外口 1 cm处见肌瘤样肿物脱出，色黑质硬，

伴恶臭，子宫增大如孕 3个月，压痛明显，双附件区

未触及包块，无压痛。实验室检查：超敏 C反应蛋

白、白细胞计数及中性粒细胞百分比升高，红细胞计

数及血红蛋白量下降，肿瘤标志物未见明显异常。以

“异常子宫出血、重度贫血”收治入院。

常规超声检查：宫体增大，肌层回声分布均匀，宫

腔内见不均质回声，大小约 82mm×80mm×93mm，边
界不清；彩色多普勒血流显像（CDFI）：内见血流，见

图 1。经阴道三维超声检查：宫体增大，形态失常，

宫底肌层内陷至宫颈，宫颈内低回声，大小约

81 mm×72 mm×79 mm，边界欠清；CDFI：内见血流，

见图 2。常规超声及三维超声提示：宫底肌层内陷至

宫颈，宫颈内低回声，考虑黏膜下肌瘤伴脱垂可能。

盆腔MRI增强检查：子宫体积明显增大，子宫腔内见

长 T1为主混杂信号的巨大占位，增强后明显不均匀

强化。提示黏膜下肌瘤伴变性可能性大，肉瘤不除外。

2023年 7月 13日在全身麻醉下进行盆腔粘连分

解+子宫全切+双侧输卵管切除术。术后诊断：子宫黏

膜下肌瘤伴坏死，子宫内翻，异常子宫出血，重度贫血。

本研究获得宁波大学附属第一医院医学伦理委

员会批准，豁免/免除知情同意。

2 讨论

子宫内翻指子宫底向子宫腔内凹陷，是一种罕
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见的临床疾病。子宫内翻多发生于产褥期，主要继

发于第三产程，常由胎盘粘连、过度牵拉脐带及推压

宫底导致[1]。非产褥期子宫内翻发病率极低，目前认

为的常见诱因为肿瘤生长，其中子宫平滑肌瘤，特别

是子宫黏膜下平滑肌瘤的脱垂和挤出是诱发子宫内

翻的最常见因素[2-3]。快速增长的瘤体导致子宫肌层

变薄弱，同时引起子宫收缩，从而将肿瘤从宫颈口排

出，最终瘤体连同附着的子宫肌层一并从宫颈口翻

出，连带着子宫完全或部分翻入阴道[1，4-5]。本例患者

即为继发于子宫黏膜下肌瘤的非产褥期子宫内翻。

目前普遍认为超声检查是诊断子宫内翻最常用

的首选检查。梁娜等[6]研究发现，非产褥期子宫内翻

有典型的超声声像图特征：宫腔呈“Y”或“U”字型，

在子宫中央没有正常的内膜。子宫中央多发线样高

回声，高回声周边逐层包围的是低或中等回声的子

宫肌层、内膜、间隙和阴道壁，即横切面上呈类似肠

套叠样的“靶环征”。CDFI可见血流呈两束条状分

别从子宫凹陷进入中央 [6]。本例患者为黏膜下肌瘤

坏死导致的非产褥期子宫内翻，常规超声及三维超

声均未能明确诊断子宫内翻。这可能与以下因素有

关：（1）巨大的肌瘤占据了宫腔大部分空间，使典型

的“Y/U”形宫腔和“靶环征”难以显示；（2）肌瘤坏死

导致内部回声复杂，掩盖了线样高回声特征；（3）肌

瘤导致子宫形态严重改变，传统超声切面不易识别

内翻结构。但三维超声显示宫底肌层内陷至宫颈管，

提示了肌瘤伴脱垂的可能性。这表明在巨大肿物合

并子宫内翻时，间接征象可能比典型超声表现更有

诊断价值。三维超声通过多平面重建，更清晰地显

示了宫底内陷的情况，为临床判断提供了更多信息。

子宫内翻一旦确诊，应及时复位，同时辅以抗休

克、镇痛、抗炎治疗，复位越早效果越好。子宫复位

的方法包括手法复位和手术复位两种。对于非产褥

期子宫内翻的治疗主要通过手术切除，根据原发病

性质和患者合并症及一般情况决定手术方式 [1]。超

声检查能够精确评估子宫内翻的原发病因，特别是

非产褥期子宫内翻患者，超声可以显示引起子宫内翻

肿物的大小、位置等特征，有助于区分子宫肌瘤、子宫

内膜息肉等不同病因，这对于选择手术方式至关重

要。此外，超声能评估子宫内翻的级别，不同级别的

子宫内翻对应不同的手术难度和术式选择，超声评估

能够对手术难度进行准确预估，降低手术风险[7]。

综上所述，双线样强回声和“靶环征”等为非产

褥期子宫内翻的特殊超声表现，可为临床诊断提供

参考。但当肿物过大时，这些特征可能不明显；此时，

宫底内陷等间接征象对诊断有重要价值，三维超声

可进一步明确诊断。此外，超声检查对于子宫内翻

的病因和分级有着重要价值，并可辅助临床医生选

择手术方法，降低手术风险。
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注：宫底肌层内陷至宫颈，宫颈内低回声

图 2 阴道三维超声检查

注：A显示宫腔内不均质回声，B为 CDFI见血流信

图 1 常规超声检查


